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Dag-in-dag-ui .
Echt ontevgr:(;te:,ezfje. t I‘?VtEn. Dagen worden weken en weken worden jar
Dat het allemaal eeerll1 :: nk“:)t’ maar soms heb je dat vage gevoel dat je ie:s r:ri]s.t
uk beter zou kunnen. Dat je j ‘ :
voelen. Dat j iy e . Dat je je gelukkiger zou wi
o geef] t je meer uit jezelf zou kunnen halen. Vul onderstaagnd ; WI"e.n
jezelf per onderdeel een cijfer tussen 1 en 10 rapport in

waar ik sta en wat ik het
leven te bieden heb. Ik heb het gevoel dat er nog zoveel
meer in mij zit.
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1k wil weten wie ik echt ben,

Ik heb een plan, boodschap of doel en wil dat graag in de
k weet niet waar te beginnen.

wereld uitdragen, maar i
D Ik kan me maar moeilijk ontspannen.
D Ik voel dat ik verder moet, maar weet mijn doel nog niet.
D |k zou graag meer leuke dingen doen met vrienden.

Ik zou me graag in mijn werk of carriére verder willen
ontwikkelen of iets anders doen, maar weet niet

wat en hoe.

Ik heb het gevoel dat ik tijd te weinig heb en daardoor
raak ik gestrest of begin ik er maar helemaal niet meer

aan.

Ik ben single en wil heel graag een relatie, maar het lukt

me maar steeds niet.
Ik heb een relatie en kinderen, maar ik wil meer uit mijn ‘
eigen leven halen.

|k reageer vaak te snel op situaties en mensen of heb
gedachtes dat ik het niet kan of niet goed genoeg ben.

Ik red vaak het eind van de maand niet met mijn geld.
n en me financieel vrij voelen.

Ik wil graag meer verdiene
Ik zorg niet echt goed voor mezelf (eten, roken,

drinken, te weinig sporten), maar slaag er maar niet in
om het te doorbreken.
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